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Sayin Velilerimiz,

Bugin Ankara genelinde
tiim okullarda Valilik
Oluru dogrultusunda
“Afet Farkindalik Egitimi
ve Deprem Tahliye
Tatbikat1” yapilmistir.

Depremin her an olabilecegini
bilsek de, bu konu ile ilgili
konusmalar ve hazirliklar s6z
konusu oldugunda endiseler
yasariz.Oysa bilinmedik bir
durumla karsilasinca kaygimiz
yiiksek olur. Ne yapacagimizi
bildig¢imiz zaman 6nlem alma
sansimiz vardir.

Ulkemizdeki deprem gercegini
aklimizda bulundurarak
hareket etmeli ve
cocuklarimizin Psikolojik
Saglamliklarini arttirmaliyiz.
Bu konu ile ilgili bilgilendirme
biiltenini gegen hafta sizlerle
paylasmistik.

Cocuklarin kaygilari gogunlukla

ebeveyn kaygilarinin
yansimasidir. Onlarin yaninda
gucli durup desteklemeliyiz.

KECIOREN KALABA ANAOKULY

DEPREM VE CGOCUKLARIMIZ

COCUKLARIMIZ ICiN NELER YAPABILIRIZ?

* COCUGUNUZUN GUVENDE OLMA IHTIYACINI KARSILAYIN

Zor zamanlarda ne yapacaklarini konugsmak gtiven
hislerini arttiracaktir.

* EBEVEYNLER OLARAK ARANIZDAKI KONUSMALARDA
KONTROLLU OLUN
Cocuklarinizin yaninda depremle (savas, kaza, olum vs)

ilgili konusurken kontrolld olun. Sizin kaygilariniz kolaylikla
cocuklarinizin kaygisi haline gelebilir

* DEPREM HABERLERINE (VE BENZERI OLUMSUZLUKLARA)
COCUKLARINIZI MARUZ BIRAKMAYIN

Televizyonda,telefonda veya tablette gordukleri
goruntuler kaygilarini arttirir. Bu kaygilar zamanla artabilir
ve ebeveynlerinden ayrilmakta ciddi sikintilar
yasayabilirler

UYKU VAKITLERINDE COCUKLARINIZLA DAHA FAZLA
VAKIT GECIRIN
Cocuklarinizla rahatlatici aktiviteleri arttirin. Masal anlatin,

sakinlestirici bir ses tonu ile konusun. Cocugunuza bol bol
sarilin ve guven verin.

*

* SORULARINI CEVAPLAYIN

Cocuklarinizin sorularina sakin ve kisa yanitlar verin.
Ayrintiya girmek ve her konusmanizda konuyu farkli
sekillerde anlatmak cocugunuzun kaygi duzeyini arttirir.
Depremin ayni yagmur ve simsek gibi bir doga olay
oldugunu ve bu tip durumlarda yapilmasi gerekenleri
cocuklarla konusmak, bu bilgileri oyunlarina katmak faydali
olabilir.

Kecisren Kalaba Anaokulu

Rehberlik Servisi



