Degerli Velilerimiz,
Cocuklarimiz ile yaptigimiz gorusmelerde evdeki ekran surelerinin yaslarina gore

oldukga vzun oldugunu ve iceriklerinin kontrol edilemedigini tespit ettik.
Ebeveyn olarak bu konuda ¢cocuklarimiza destek olmanizi bekliyoruz.
Neden mi?

Turkiye Bagimhlikla Micadele (TBM) EgGitimn Programi
kaynakl, Yesilay'in onerdigi ekran sureleri agagidaki gibidir:
e 0-3 yas: Ekrandan olabildigince vzak tutulmalidir.
e 3-6 yas: Gunluk toplam sure en fazla 20-30 dk. olmalidir.

Ne yapmali?
1.Cocuklarinizi arkadaslari ile dogal yollardan gérugmeleri icin yonlendirin, akran
oruplari icerisinde sosyallesmesini saglayin.
2.Cocuklarinizi yetenek ve ilgi alanlarina uygun spor dallarina yénlendirin.
3.Cocugunuzun arkadaslik iligkilerini destekleyin, onlari bir araya getirecek aktivite
planlayin.
4.Cocugunuzun telefon, bilgisayar,tablet kullanimlarini kontrol edin. Givenli internet
uygulamalarinin olmasina 6zen goésterin.
S.Cocugunuzla birlikte vakit gecirin. Keyif alabileceginiz aktiviteler planlayin.
6.Cocuklariniz size degil, siz cocuklariniza sinin 6gretmelisiniz.

Ne yapmamali?
 Akill telefon/tablet vb. gibi teknolojik aletleri cocuklari teselli etmek, bos zamanlarini
degerlendirmek ve susturmak icin kullanmayin. Sadece ekran suresine odaklanmayin,
izledikleri icerikleri de denetleyin.

» Yemek saatlerinde ekran basindaki cocuga servis yapmayin, size katilmasi igin tesvik edin.
Sorumluluklarini onun yerine yuklenmeyin.

» Teknolojik aletleri odada tek basina kullanmasina izin vermeyin.

 Akilli telefon/tablet vb. yogun kullanimi olmamasi icin ona gérevler verin ve aldigi gorevleri
yerine getirmesi icin cocugunuzu destekleyin.

e Cocugunuza internet kullaniminin olumsuz surecleri hakkinda ¢ok fazla mesaj ve
cahsmayin. Cocuk cok fazla verilen mesaijlari unutur veya karistirir. Sik sik ayni cim
kurmak surecin 6nemini azaltacaktir. Az, dogru ve sizin icin en dnemli mesaji vermey
caligin.

e Cocugunuzv elestirerek ,suclayarak mesajlar vermeyin. Bu durumda iletisim bozulur ve
iletisimin bozulmasi ile cocuk kendisini savunmaya baslar. Bu savunmalar sonucu cocuk
icine kapanir veya sik sik yalan soyler.

e Sinirlan net bir sekilde belirleyin ve uygulamada takip edin.
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