KALABA  ANAOKULU  OCAK  AYI  YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH ARA ÖĞÜN
	ÖĞLE ARA ÖĞÜN
	                      KULÜP   ÖĞLE YEMEĞİ

	02.01.2024
	Krep, helva , süt
	Bolonez soslu makarna-yoğurt
	Tas kebabı-pilav-yoğurt

	03.01.2024
	Köy kahvaltısı-bazlama-ıhlamur
	Pişi-peynir-ıhlamur
	Kuru fasulye-pilav-turşu

	04.01.2024
	Yoğurt çorbası,kıtır ekmek,elma
	Fırında elma dilim patates , yeşillik söğüş , bitki çayı
	Tavuk sote-pirinç pilavı-ayran

	05.01.2024
	Patatesli omlet,zeytin,bitki çayı 
	           Sandviç-süt- mandalina
	Tarhana çorbası-mantı makarna

	
	
	
	

	08.01.2024
	Bazlama tost, bitki çayı
	Kek-süt-elma
	Fırında kıymalı patates oturtması- kuskus -ayran

	09.01.2024
	Fırın patates -havuç-bitki çayı
	Poğaça-zeytin-bitki çayı
	Ispanak yemeği –erişte- yoğurt

	10.01.2024
	Peynirli kanepe-zeytin-ıhlamur
	Salçalı makarna-yoğurt
	Nohut yemeği-Pilav-salata

	11.01.2024
	Kaşar peynir-zeytin-havuç-süt
	Peynirli su böreği-bitki çayı-yeşillik söğüş
	Yoğurt çorbası-izmir köfte-salata

	12.01.2024
	Açma-peynir-mandalina-bitki çayı
	Terbiyeli şehriye çorbası-kıtır ekmek-elma
	Çıtır tavuk-makarna-ayran

	
	
	
	

	15.01.2024
	Pişi- peynir-bitki çayı
	Bolonez soslu makarna-yoğurt
	Orman kebabı-pilav-salata

	16.01.2024
	Serpme köy kahvaltısı-ıhlamur
	Su böreği-havuç-ayran
	Kabak yemeği-spagetti makarna-yoğurt

	17.01.2024
	Simit-peynir-zeytin-süt 
	Tavuklu pilav-ayran
	Tarhana çorbası-mantı makarna

	18.01.2024
	Yumurta  omlet-zeytin-peynir-bitki çayı
	Açma-zeytin-ıhlamur
	Kuru fasulye-pirinç pilavı-turşu

	19.01.2024
	Yayla çorbası-kıtır ekmek
	Bazlama tost-elma -bitki çayı
	Tavuklu bezelye yemeği-pilav-yoğurt

	
	
	
	


· Listemizde yer alan bitki çayları okulumuz mutfağında doğal ürünlerle yapılmaktadır.

· Bütün ürünler okul mutfağında yapılmaktadır.

SABAHÇI SINIFLAR İÇİN ARA ÖĞÜN SAATLERİ


            ÖĞLENCİ SINIFLAR İÇİN ARA ÖĞÜN SAATİ

  08.45-09.05 – Laleler,Çiçekler,Karıncalar, Kelebekler,Uğurböcekleri                             
  14.50-15.10 : Papatyalar , Yıldızlar , Yunuslar, Arılar
  09.30-9.50   _  Arılar-Papatyalar-yıldızlar




  15.50 – 16.10 : Kelebkler, Arılar, Uğurböcekleri, Karıncalar, Yıldızlar
   KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ
12.00 – 12.30 : Laleler – Uğurböcekleri – Kelebekler, Karıncalar, Çiçekler


Kübra ARSLAN 

Handan TORAMAN   
                Selma MENEKŞE             Dilek ERDOĞAN


Öğretmen
   

  Öğretmen

      Aşçı                         Kulüp Öğretmeni
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Kevser ŞAHİN
Okul Müdürü

