KALABA ANAOKULU EKİM AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH ARA ÖĞÜN
	ÖĞLE ARA ÖĞÜN
	          KLÜP YEMEĞİ

	02.10.2023
	Kaşar peynir, yeşil zeytin, Söğüş ıhlamur
	Bazlama tost-zeytin-bitki çayı
	Bezelye –bulgur pilavı-ayran

	03.10.2023
	Havuçlu terbiyeli tavuk çorbası, kıtır ekmek
	Poğaça, r zeytin,bitki çayı
	Kuru fasulye-pilav-turşu

	04.10.2023
	Simit-zeytin-peynir-ıhlamur
	Sebzeli Şehriye çorbası, kıtır ekmek
	Kıymalı patates yemeği-kuskus salata

	05.10.2023
	Krep helva süt
	       Bolonez soslu makarna-yoğurt
	Yayla çorba, İzmir , köfte ,ayran

	06.10.2023
	Bazlama tost – bitki çayı
	Peynirli sarma börek ayran
	-Taze fasulye-Bulgur pilavı - söğüş

	
	
	
	

	09.10.2023
	Fırında elma dilim patates-peynir ıhlamur
	Etli bulgur pilavı, ayran
	Yumurtalı patatesli kaşarlı Kır pidesi,ayran

	10.10.2023
	Pişi- Peynir – bitki çayı
	Şehriyeli domates çorbası rende kaşar kıtır ekmek 
	Kıymalı kabak yemeği-erişte-yoğurt

	11.10.2023
	Kaşar peyniri, yeşil zeytin salatalık, domates, bitki çayı
	Krep-helva-süt
	Nohut yemeği-bulgur pilavı-turşu

	12.10.2023
	Terbiyeli tavuklu şehriye çorbası-kıtır ekmek
	Cevizli peynirli Erişte makarna-ayran
	Şehriye çorbası-ıspanak yemeği-yoğurt

	13.10.2023
	Krep -Helva-süt
	Sucuklu kaşarlı ekmek pizzası-bitki çayı
	Tavuk sote-şehriyeli bulgur pilavı-ayran

	
	
	
	

	16.10.2023
	Domates  çorbası, kıtır ekmek elma
	Pişi, peynir zeytin,bitki çayı
	Bezelye –bulgur pilavı-ayran

	17.10.2023
	Kaşar peyniri, salatalık, zeytin domates, bitki çayı
	Bazlama tost-havuç-bitki çayı
	Yeşil mercimek yemeği -pilav-turşu

	18.10.2023
	Simit-zeytin-peynir-ıhlamur
	Kıymalı salçalı makarna -yoğurt
	Kıymalı patates oturtma-kuskus salata

	19.10.2023
	Ekmek pizzası – Söğüş - süt
	Ayran aşı  çorbası,kıtır ekmek elma
	Ispanak yemeği,erişte,ayran

	20.10.2023
	Ezogelin çorbası, kıtır ekmek elma 
	Kaşarlı Soğuk sandviç, bitki çayı
	Etli pilav, tarhana çorbası, Ayran

	
	
	
	

	23.10.2023
	Fırında elma dilim patates-yeşillik ıhlamur
	Tavuklu pilav,ayran
	Mercimek çorbası-mantı makarna-yoğurt

	24.10.2023
	Krep-helva-süt
	Terbiyeli şehriyeli tavuk çorbası
Kıtır ekmek elma
	Kıymalı kabak yemeği-erişte-Söğüş

	25.10.2023
	Kaşar peynir-zeytin-havuç-süt
	Bazlama tost-zeytin-Elma
	Nohut yemeği-bulgur pilavı-turşu

	26.10.2023
	Açma ,peynir, ıhlamur
	Cevizli Peynirli Erişte makarna-ayran
	Şehriye çorbası-ıspanak yemeği-yoğurt

	27.10.2023
	Yoğurt çorbası-kıtır ekmek elma
	    Kaşarlı patatesli yumurtalı kır pidesi -Ayran
	Tavuk sote-pilav- salata

	
	
	
	

	30.10.2023
	Bazlama tost-bitki çayı
	Domatesli Makarna-yoğurt- mandallna
	Nohut yemeği-pilav cacık

	31.10.2023
	Tavuk suyuna tarhana çorbası -kıtır ekmek
	      Simit—peynir-bitki çayı
	Barbunya pilaki-pilav-salata


· Listemizde yer alan bitki çayları okulumuz mutfağında doğal ürünlerle yapılmaktadır
· Bütün ürünler okul mutfağında yapılmaktadır.
SABAHÇI SINIFLAR İÇİN ARA ÖĞÜN SAATLERİ


            ÖĞLENCİ SINIFLAR İÇİN ARA ÖĞÜN SAATİ

  08.45-09.05 – Laleler,Çiçekler,Karıncalar, Kelebekler,Uğurböcekleri                             
  14.50-15.10 : Papatyalar , Yıldızlar , Yunuslar, Arılar
  09.30-9.50   _  Arılar-Papatyalar-yıldızlar




  15.50 – 16.10 : Kelebkler, Arılar, Uğurböcekleri, Karıncalar, Yıldızlar
   KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ
12.00 – 12.30 : Laleler – Uğurböcekleri – Kelebekler, Karıncalar, Çiçekler

Kevser ŞAHİN 

Kübra ASLAN 

Handan TORAMAN   
                Selma MENEKŞE             Dilek DOĞAN

Müdür Yardımcısı

Öğretmen
   

  Öğretmen

      Aşçı                         Klüp Öğretmeni

                                                 ../…../2023
Ramazan ÖBEKCİ

Okul Müdürü
